	DEĞERLENDİRME FORMLARI

	         BEP  için  hazırlanmış  olan  kaba  değerlendirme  formları  öğrencinin  performansını  almak  için  hazırlanmış  ve  öğrencinin   öncellikli  gereksinimleri  göz  önünde  bulundurulmuştur.  Sunulan  form  öğrenciye  kazandıracağımız amaçların  belirlenmesinde  bize  kılavuzluk  edecek  ve  kayıt  altına  alınacaktır.  Buradan  çıkacak  olan  sonuçlara  göre  öğrenciye  kazdırılacak  amaçların  dökümü  yapılacaktır.

	DERS: BEDEN EĞİTİMİ                         

	1.SINIF
	EVET
	HAYIR

	KAZANIMLAR
	
	

	A- 1.1. Çevresinde hareket eden varlıkları gözlemleyerek hareketlerindeki farklılıkları ayırt edebiliyor mu?
	
	

	 A- 1.2. Hareket ederken vücut ve alan farkındalığı göstere edebiliyor mu?
	
	

	A- 1.3. Yer değiştirme hareketlerini yapabiliyor mu?
	
	

	A- 1.4. Dengeleme hareketlerini yapabiliyor mu?
	
	

	A- 1.5. Vücudunun farklı bölümlerini kullanarak nesneleri hareket ettirebiliyor mu?
	
	

	A- 1.6. Vücudunun farklı bölümlerini kullanarak nesneleri kontrol eder.
	
	

	A- 1.7. Yer değiştirme, dengeleme ve nesne kontrolü hareketlerini bir arada yapar.
	
	

	A- 1.8. Basit ritmik hareketleri bireysel, eşli ve grupla yapar.
	
	

	A- 1.9. Vücut ve alan farkındalığı, yer değiştirme, dengeleme ve nesne kontrolü gerektiren hareketlerle ilgili kavramları bilir.
	
	

	A- 1.10. Fiziksel etkinliklerde ısınma ve soğuma hareketlerini kılavuz eşliğinde yapar.
	
	

	A- 1.11. Fiziksel etkinlik sırasında vücudunda meydana gelen (kalp atışı, solunum, terleme, vücut ısısı vb.) değişiklikleri fark eder.
	
	

	 A- 1.12. Fiziksel etkinliklerde kullanacağı kişisel malzemeler için çanta hazırlar.
	
	

	A- 1.13. Okulundaki spor malzemelerini, spor alanlarını ve spor etkinliklerini tanır.
	
	

	A- 1.14. Farklı oyunlar bularak arkadaşlarıyla oynar.
	
	

	A- 1.15. Fiziksel etkinliklere katılmaya istekli olur.
	
	

	A- 1.16. Fiziksel etkinliklerde kuralların ve yönergelerin gerekliliğini fark eder. 
	
	

	A- 1.17. Fiziksel etkinliklerde araç-gereçleri ve etkinlik alanlarını paylaşması gerektiğini fark eder.
	
	

	A- 1.18. Fiziksel etkinliklere ilişkin düşüncelerini ifade eder.
	
	

	A- 1.19.  Fiziksel etkinliklerde başkalarının haklarına saygı göstermesi gerektiğini anlar.
	
	

	A- 1.20.  Fiziksel etkinliklerde üstlendiği rollerin sorumluluklarını yerine getirmesi gerektiğini kavrar.
	
	

	A- 1.21. Fiziksel etkinliklerde başarının tebrik edilmesi gerektiğini bilir.
	
	

	A- 1.22. Fiziksel etkinliklerde eşli ve grup çalışmalarına katılması gerektiğini kavrar.
	
	

	A- 1.23. Fiziksel etkinlikler içersindeki rolleri izler.
	
	

	A- 1.24. Farklı fiziksel etkinlikleri yaparken kendine güven duyması gerektiğini fark eder.
	
	

	A- 1.25. Fiziksel etkinliklerde kullanılan araç-gereç ve malzemeleri amacına uygun kullanması gerektiğini fark eder.
	
	

	B- 1.1. Fiziksel etkinlik sonrasında kişisel bakımını ve temizliğini kılavuz eşliğinde yapar.
	
	

	B- 1.2. Sağlığını korumak için vücudunu nasıl kullanması gerektiğini fark eder.
	
	

	 
	
	

	B- 1.4.Fiziksel etkinliklerde sıvı tüketilmesi gerektiğini fark eder.
	
	

	B- 1.5. Okulunda varsa ilk yardımdan sorumlu kişileri tanır.
	
	

	B- 2.1. Ulusal bayramların coşkusunu rontlar, halk oyunları, dans ve spor etkinliklerine katılarak gösterir.
	
	

	B- 2.2. Atatürk’ün spor sevgisini bilir.
	
	

	2.SINIF
	
	

	KAZANIMLAR 
	
	

	A- 1.1. Hareket ederken vücut ve alan farkındalığı gösterir.
	
	

	A- 1.2. Yer değiştirme hareketlerini farklı hız ve seviyelerde gösterir.
	
	

	A- 1.3. Dengeleme hareketlerini bireysel ve eşli olarak yapar.
	
	

	A- 1.4. Vücudunun farklı bölümlerini kullanarak bireysel ve eşli olarak nesneleri hareket ettirir.
	
	

	A- 1.5. Vücudunun farklı bölümlerini kullanarak bireysel ve eşli olarak nesneleri kontrol eder.
	
	

	A- 1.6. Yer değiştirme, dengeleme ve nesne kontrolü gerektiren hareketleri farklı hızlarda yapar.
	
	

	A- 1.7. Ritmik hareketleri bireysel, eşli, grupla, nesnesiz ve nesneli olarak yapar. 
	
	

	A- 1.8. Vücut ve alan farkındalığı, yer değiştirme, dengeleme ve nesne kontrolü gerektiren hareketlerle ilgili kavramları bilir.
	
	

	A- 1.9. Yer değiştirme, dengeleme ve nesne kontrolü gerektiren hareketlerle ilgili ilke ve kuralları bilir.  
	
	

	A- 1.10. Yer değiştirme hareketlerindeki benzerlik ve farklılıkları ayırt eder. 
	
	

	A- 1.11. Dengeleme hareketlerinin benzerlik ve farklılıklarını ayırt eder.
	
	

	A- 1.12. Fiziksel etkinliklerde kullanacağı kişisel malzemeler için çanta hazırlar.
	
	

	A- 1.13. Fiziksel etkinlik sırasında vücudunda meydana gelen değişiklikleri fark eder.
	
	

	A- 1.14. Fiziksel etkinliklerde ısınma ve soğuma hareketlerini kılavuz eşliğinde yapar.
	
	

	A- 1.15. Okulundaki spor malzemelerinin, spor alanlarının ve spor etkinliklerinin farkına varır.
	
	

	A- 1.16. Yer değiştirme ve dengeleme hareketlerinin olduğu farklı oyunlar bularak arkadaşlarıyla oynar.
	
	

	A- 1.17. Fiziksel etkinliklere katılmaya istekli olur.
	
	

	A- 1.18. Fiziksel etkinliklerde kurallara uyma ve yönergeleri takip etmede istekli olur.
	
	

	A- 1.19.Fiziksel etkinliklerde araç-gereçleri ve etkinlik alanlarını paylaşmaya istekli olur.
	
	

	A- 1.20. Fiziksel etkinliklere ilişkin düşüncelerini ifade eder.
	
	

	A- 1.21. Fiziksel etkinliklerde başkalarının haklarına saygı göstermesi gerektiğini fark eder.
	
	

	A- 1.22. Fiziksel etkinliklerde üstlendiği rollerin sorumluluklarını yerine getirmesi gerektiğini kabul eder.
	
	

	A- 1.23. Fiziksel etkinliklerde başarıyı tebrik etmeye istekli olur.
	
	

	A- 1.24. Fiziksel etkinliklerde eşli ve grup çalışmalarına katılmaya istekli olur.  
	
	

	A- 1.25. Fiziksel etkinlikler içersindeki farklı rolleri tanır.
	
	

	A- 1.26. Farklı fiziksel etkinlikleri yaparken kendine güven duyması gerektiğini fark eder.
	
	

	A- 1.27. Fiziksel etkinliklerde kullanılan araç-gereç ve malzemeleri amacına uygun kullanır.
	
	

	
	
	

	B- 1.1. Fiziksel etkinlik sonrasında kişisel bakımını ve temizliğini kendisi yapar.
	
	

	B- 1.2. Sağlığını korumak için vücudunu nasıl kullanması gerektiğini fark eder.
	
	

	B- 1.3. Fiziksel etkinlik öncesi ve sonrasında ne zaman ve nasıl beslenilmesi gerektiğini fark eder.
	
	

	B. 1.4. Fiziksel etkinliklerde sıvı tüketilmesi gerektiğini kavrar.
	
	

	B- 1.5. Okulunda varsa ilk yardımdan sorumlu kişileri tanır.
	
	

	
	
	

	B- 2.1. Ulusal bayramların coşkusunu rontlar, halk oyunları, dans ve spor etkinliklerine katılarak gösterir.
	
	

	B- 2.2. Atatürk’ün, spora ve sporculara verdiği önemi açıklar.
	
	

	3.SINIF
	
	

	 KAZANIMLAR
	
	

	A- 1.1. Hareket ederken vücut ve alan farkındalığı geliştirir.
	
	

	A- 1.2. “Adım al sek” ve “koşarak sıçrama” gibi karmaşık yer değiştirme hareketlerini yapar.
	
	

	A- 1. 3. Bireysel ve eşli olarak dengeleme hareketlerini hız ve kuvvet ayarlaması yaparak gösterir. 
	
	

	 
	
	

	A- 1.6. Yer değiştirme, dengeleme ve nesne kontrolü gerektiren hareketleri farklı yön, hız ve kuvvetlerde yaparak gösterir. 
	
	

	A- 1.7. Ritmik hareketleri bireysel, eşli, grupla, nesnesiz ve nesneli olarak uyumlu şekilde yapar.
	
	

	A- 1.8. Vücut ve alan farkındalığı, yer değiştirme, dengeleme ve nesne kontrolü gerektiren hareketlerle ilgili kavramları bilir.
	
	

	A- 1.9. Yer değiştirme, dengeleme ve nesne kontrolü gerektiren hareketlerle ilgili ilke ve kuralları bilir.
	
	

	A- 1.10. Fiziksel etkinliklerde ısınma ve soğuma hareketleri yapar.
	
	

	A- 1.11. Fiziksel etkinliklerde kullanacağı kişisel malzemeler için çanta hazırlar.
	
	

	A- 1.12. Fiziksel etkinlik sırasında vücudunda meydana gelen değişikliklerin nedenlerini kavrar. 
	
	

	A- 1.13. Okulundaki spor malzemelerinden, spor alanlarından ve spor etkinliklerinden yararlanır.
	
	

	A- 1.14. Nesne kontrolü gerektiren hareketlerin olduğu farklı oyunlar bularak arkadaşlarıyla oynar.
	
	

	A- 1.15. Fiziksel etkinliklerin eğlendirici yönünü fark eder.
	
	

	A- 1.16. Fiziksel etkinliklerde kurallara uyma ve yönergeleri takip etmeyi benimser.
	
	

	A- 1.17. Fiziksel etkinliklerde araç-gereçleri ve etkinlik alanlarını paylaşır.
	
	

	A- 1.8. Vücut ve alan farkındalığı, yer değiştirme, dengeleme ve nesne kontrolü gerektiren hareketlerle ilgili kavramları bilir.
	
	

	A- 1.19. Fiziksel etkinliklerde başkalarının haklarına saygı gösterir.
	
	

	A- 1. 20. Fiziksel etkinliklerde üstlendiği rollerin sorumluluklarını yerine getirir.
	
	

	A- 1.21. Fiziksel etkinliklerde başarıyı tebrik eder.
	
	

	A- 1.22. Fiziksel etkinliklerde eşli ve grup çalışmalarına isteyerek katılır.
	
	

	A- 1.23. Fiziksel etkinlikler içersindeki farklı rollerin önemini kavrar.
	
	

	A- 1.24. Farklı fiziksel etkinlikleri yaparken kendine güven duyar.
	
	

	A- 1.25. Fiziksel etkinliklerde kullanılan araç -gereç ve malzemeleri amacına uygun kullanarak korur.
	
	

	
	
	

	B- 1.1. Fiziksel etkinlik sonrasında kişisel bakımını ve temizliğini yapmaya gönüllü olur.
	
	

	B- 1.2. Sağlığını korumak için vücudunu nasıl kullanması gerektiğini bilir.
	
	

	B- 1.3. Fiziksel etkinlik öncesi ve sonrasında beslenme ilkelerini doğru uygular. 
	
	

	 
	
	

	B- 1.5. Temel ilk yardım ilkelerini fark eder. 
	
	

	 
	
	

	B- 2.1. Ulusal bayramların coşkusunu rontlar, halk oyunları, dans ve spor etkinliklerine katılarak gösterir.
	
	

	B- 2.2. Atatürk’ün, spora ve sporculara verdiği önemi bilir.
	
	

	4.SINIF
	
	

	A.1.1. Çeviklik, koordinasyon, denge ve esnekliğin bir arada kullanılması gerektiği durumlarda vücut yönetim becerilerini sergiler.
	
	

	A.1.2. Kendine özgü ritmik hareketler yapar. 
	
	

	A.1.3. Farklı figürlerin/ hareket serilerinin ardışık olarak yer aldığı ritmik hareketleri sergiler.
	
	

	A.1.4. Temel cimnastik hareketlerini yapar.
	
	

	A.1.5.Özelleşmiş hareketleri uygularken karşılaştığı sorunlara çözüm yolları üretir.
	
	

	A.1.6. Bireysel ve eşli mücadele becerileri sergiler.
	
	

	A.1.7. Bireysel, eşli ve grupla, bir nesneyi kontrollü şekilde kullanarak oyunlar oynar.
	
	

	A.1.8. Özelleşmiş hareketlerle ilgili kavramları bilir.
	
	

	A.1.9. Özelleşmiş hareketlerle ilgili ilke ve kuralları bilir.
	
	

	A.1.10.Yakın çevresindeki spor alanlarını ve spor etkinliklerini tanır.
	
	

	A.1.11. Fiziksel etkinliklerde kurallara uyma ve yönergeleri takip etmeye gönüllü olur.
	
	

	A.1.12.  Fiziksel etkinliklerde kullanılan araç-gereç ve malzemeleri amacına uygun kullanarak korur.
	
	

	A.1.13. Fiziksel etkinliklerde araç-gereçleri ve alanlarını paylaşır.
	
	

	A.1.14. Fiziksel etkinliklere ilişkin düşüncelerini ifade eder.
	
	

	A.1.15. Fiziksel etkinliklerde başkalarının haklarına saygı gösterir.
	
	

	A.1.16. Fiziksel etkinliklerde üstlendiği rollerin sorumluluklarını yerine getirir.
	
	

	A.1.17. Fiziksel etkinliklerde kazanma ve kaybetme durumlarında duygularını kontrollü davranışlarla gösterir.  
	
	

	A) 1.18. Fiziksel etkinliklerde başarıyı takdir eder. 
	
	

	A.1.19. Farklı fiziksel etkinlikleri kendine güven duyarak yapar.
	
	

	A.1.20. Fiziksel etkinliklere katılmaya gönüllü olur.
	
	

	A.1.21. Bireysel farklılıkları olanlarla fiziksel etkinlik yapmaya istekli olur.
	
	

	
	
	

	B.1.1. Sağlığını korumak için vücudunu nasıl kullanması gerektiğini kavrar.
	
	

	B.1.2. Fiziksel etkinlikte bulunmanın fiziksel uygunluk üzerindeki katkılarını bilir.
	
	

	B.1.3. Düzenli fiziksel etkinlik de bulunmanın sağlıklı yaşam üzerindeki etkilerini bilir.
	
	

	B.1.4. Fiziksel etkinlik sonrasında kişisel bakımını ve temizliğini yapmaya gönüllü olur.
	
	

	B.1.5. Fiziksel etkinliklerde yapılan ısınma ve soğuma hareketlerinin kişisel sağlığı için önemli olduğunu kavrar.
	
	

	B.1.6. Fiziksel etkinlik ile beslenme arasındaki ilişkiyi kavrar.
	
	

	B.1.7. Sağlıklı bir vücut ve fiziksel gelişim için dengeli ve düzenli beslenme alışkanlığı kazanmanın önemli olduğunu bilir.
	
	

	B.1.8. Temel ilk yardım ilkelerini bilir.
	
	

	
	
	

	B.2.1. Ulusal bayramların coşkusunu rontlar, halk oyunları, dans ve spor etkinliklerine katılarak gösterir.
	
	

	B.2.2. Ulusal bayramlarda sınıfça ve okulca yapılan etkinliklerin ve törenlerin önemini kavrar.
	
	

	B.2.3. Atatürk’ün, spora ve sporculara verdiği önemi kavrar.
	
	

	
	
	

	B.3. 1. Olimpiyat oyunlarında başarılı olmuş sporcuları tanır. 
	
	

	B.3.2. Spor organizasyonlarının önemini fark eder.
	
	

	
	
	

	5.SINIF
	
	

	 KAZANIMLAR
	
	

	A.1.1. Çeviklik, koordinasyon, denge ve esnekliğin bir arada kullanılması gerektiği durumlarda vücut yönetim becerilerini artan bir doğrulukla sergiler.
	
	

	A. 1.2. Kendine özgü ritmik hareketler sergiler.
	
	

	A.1.3. Farklı figürlerin/hareket serilerini ardışık olarak yer aldığı ritmik hareketleri akıcı şekilde sergiler
	
	

	A.1.4. Cimnastik serileri seçerek sunar.
	
	

	A.1.5. Özelleşmiş hareketleri uygularken karşılaştığı sorunlara çözümler üretir.
	
	

	A.1.6. Bireysel ve eşli mücadele becerileri sergiler.
	
	

	A.1.7. Bireysel ve grupla, bir nesneyi kontrollü şekilde kullanarak artan bir doğrulukla oyun oynar.
	
	

	A.1.8. Özelleşmiş hareketlere ilişkin ilke ve kuralları etkinlikler içersinde uygular.
	
	

	A.1.9. Zihinsel ve bedensel engelin spor yapmaya engel olmadığını bilir.
	
	

	A.1.10. Fiziksel etkinliklerde kurallara uyma ve yönergeleri takip etmeye uyum gösterir.
	
	

	A.1.11. Fiziksel etkinliklerde kullanılan araç-gereç ve malzemelerini amacına uygun kullanarak korur.
	
	

	A.1.12. Fiziksel etkinliklerde araç-gereçleri ve alanlarını paylaşmaya değer verir.
	
	

	A.1.13. Fiziksel etkinliklere ilişkin düşüncelerini ifade eder.
	
	

	A.1.14.Fiziksel etkinliklerde başkalarının haklarına saygı gösterir.
	
	

	A.1.15. Fiziksel etkinliklerde üstlendiği rollerin sorumluluklarını yerine getirir.
	
	

	A.1.16. Fiziksel etkinliklerde kazanma ve kaybetme durumlarında duygularını kontrollü davranışlarla gösterir.
	
	

	A.1.17. Fiziksel etkinliklerde başarıya değer vererek takdir eder.
	
	

	A.1.18. Farklı fiziksel etkinlikleri yaparken kendine güven duyar.
	
	

	A.1.19. Fiziksel etkinliklere katılıma değer verir.
	
	

	A.1.20. Bireysel farklılıkları olanlarla fiziksel etkinlik yapmaya gönüllü olur.
	
	

	A.1.21. Yakın çevresindeki spor alanları ve spor etkinliklerini tanır.
	
	

	
	
	

	B.1.1. Sağlığını korumak için vücudunu doğru kullanır.
	
	

	B.1.2. Fiziksel etkinlikte bulunmanın fiziksel uygunluğa olan katkılarını açıklar.
	
	

	B.1.3. Düzenli fiziksel etkinlikte bulunmanın sağlıklı yaşam üzerindeki etkilerinin farkına varır.
	
	

	B.1.4.Fiziksel etkinlik sonrasında kişisel bakımını ve temizliğini yapmaya değer verir.
	
	

	B.1.5.Fiziksel etkinliklerde yapılan ısınma, esnetme ve soğuma hareketlerinin kişisel sağlığı için önemli olduğunu kavrar.
	
	

	B.1.6. Dengeli ve düzenli beslenme ile fiziksel etkinlik arasındaki ilişkiyi kavrar.
	
	

	B.1.7. Sağlıklı bir vücut ve fiziksel gelişim için dengeli ve düzenli beslenme alışkanlığı kazanmanın önemini kavrar.
	
	

	
	
	

	B.2.1. Ulusal bayramları rontlar, halk oyunları, dans ve spor etkinliklerine katılarak coşkuyla kutlar.
	
	

	B.2.2. Ulusal bayramlarda sınıfça ve okulca yapılan etkinliklerin ve törenlerin önemini kavrar. 
	
	

	B.2.3. Atatürk’ün, spora ve sporculara verdiği önemi bilir.
	
	

	
	
	

	B.3.1.Olimpiyat oyunlarındaki spor dallarını bilir.
	
	

	B.3.2. Ulusal ve uluslararası spor organizasyonlarını tanır.
	
	

	B.3.3. Çeşitli spor olaylarını kitle iletişim araçlarından takip eder.
	
	


